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This MonthThis Month
at RPSat RPS

Kelso'sKelso's
ChoiceChoice

This month's social-emotional learning
focus is interpersonal effectiveness!
Students are learning relationship skills
to help them to be effective
communicators and problem-solvers
with their teachers, school staff, family
members, and with each other.

At RPS, teachers use
Kelso's Choice
curriculum to teach
conflict resolution and
social problem-solving

Kelso the frog teaches students how to solve

“small” problems on their own. “Small” problems

include conflicts that cause “small” feelings of

annoyance, embarrassment, boredom, etc. “BIG

problems” always need to be taken to an adult.

These are situations that are scary, dangerous,

illegal, etc.

Kelso has nine choices to solve “small problems.”

These are illustrated in the Kelso’s Choice Wheel.



WHAT IS SEL?WHAT IS SEL?

Social Emotional Learning (SEL) is the

process of developing self-awareness,

self-management, and interpersonal skills

that are vital for school, work, and life

success.
Excerpt from CASEL Guide to Schoolwide SEL




Read more atRead more at www.casel.org

At HomeAt Home
When students come to a school staff member with a "small"

problem, such as a disagreement with a classmate, staff will tell
them to try one or two of Kelso's Choices. At home, when a child
comes to you to solve their “small problem,” tell them to try one
to two of Kelso’s Choices first. If that doesn’t work, then an adult
can intervene. Make sure your kids know to ask an adult for help

in the event of a “BIG problem.”



Boletín SELBoletín SEL

Este MesEste Mes
en RPSen RPS

¡Tú eliges!¡Tú eliges!

¡El enfoque de aprendizaje
socioemocional de este mes es la
efectividad interpersonal! Los
estudiantes están aprendiendo
habilidades de relación para ayudarlos
a ser comunicadores efectivos y
solucionadores de problemas con sus
maestros, personal escolar, miembros
de la familia y entre ellos.

En RPS, los maestros
usan el plan de estudios
Kelso's Choice para
enseñar resolución de
conflictos y resolución
de problemas sociales.

Kelso, la rana, enseña a los estudiantes cómo
resolver problemas "pequeños" por sí mismos. Los
problemas “pequeños” incluyen conflictos que
causan sentimientos “pequeños” de molestia,
vergüenza, aburrimiento, etc. Los “problemas
GRANDES” siempre necesitan ser llevados a un
adulto. Estas son situaciones que dan miedo,
peligrosas, ilegales, etc.
Kelso tiene nueve opciones para resolver
"pequeños problemas". Estos se ilustran en la rueda
de elección de Kelso.



QUÉ ES SEL?QUÉ ES SEL?

El aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas

en inglés) es el proceso de desarrollar la

autoconciencia, la autorregulación y las

habilidades interpersonales que son vitales para el

éxito en la escuela, el trabajo y la vida.Excerpt from

CASEL Guide to Schoolwide SEL

Extracto de CASEL Guide to Schoolwide SEL



Lea mas enLea mas en www.casel.org

En el hogarEn el hogar
Cuando los estudiantes informan un problema "pequeño" a un
miembro del personal de la escuela, como un desacuerdo con un
compañero de clase, el personal les dirá que prueben una o dos de
las opciones de Kelso. En casa, cuando un niño se acerque a usted
para resolver su “pequeño problema”, dígale que primero pruebe
una o dos de las opciones de Kelso. Si el problema no se resuelve, un
adulto puede intervenir. Asegúrese de que sus hijos sepan pedir
ayuda a un adulto en caso de un "GRAN problema".


